
भेजय ध्मान चॊद 

 



भेजय ध्मानचॊद ससॊह बायतीम पील्ड हॉकी के बूतऩूर्व खिराडी एर्ॊ कप्तान थे। उन्हें बायत एर्ॊ 
वर्श्र् हॉकी के ऺेत्र भें सफसे फेहतयीन खिराडडमों भें शुभाय ककमा जाता है। र् ेतीन फाय 
ओरम्पऩक के स्र्र्व ऩदक जीतने र्ारी बायतीम हॉकी टीभ के सदस्म यहे हैं म्जनभें १९२८ का 
एपसटडवभ ओरोम्पऩक, १९३२ का रॉस एॊजेल्स ओरोम्पऩक एर्ॊ १९३६ का फसरवन ओरम्पऩक 
शासभर है। उनकी जन्भ ततथथ को बायत भें "याष्ट्रीम िेर ददर्स" के तौय ऩय भनामा जाता है | 

 

प्रारंभिक जीवन : 
 

        भेजय ध्मानचॊद का जन्भ 29 अगस्त सन    1905 ई. को इराहाफाद भें हुआ था। उनके 
फाल्म-जीर्न भें खिराडीऩन के कोई वर्शषे रऺर् ददिाई नहीॊ देते थे। इससरए कहा जा सकता 
है कक हॉकी के िेर की प्रततबा जन्भजात नहीॊ थी, फम्ल्क उन्होंने सतत साधना, अभ्मास, रगन, 

सॊघषव औय सॊकल्ऩ के सहाये मह प्रततष्ट्ठा अम्जवत की थी। साधायर् सशऺा प्राप्त कयने के फाद 16 
र्षव की अर्स्था भें 1922 ई. भें ददल्री भें प्रथभ ब्राह्भर् येजीभेंट भें सेना भें एक साधायर् 
ससऩाही की हैससमत से बयती हो गए। 
 

        जफ 'पस्टव ब्राह्भर् येजीभेंट' भें बयती हुए उस सभम तक उनके भन भें हॉकी के प्रतत कोई 
वर्शषे ददरचस्ऩी मा रूथच नहीॊ थी। ध्मानचॊद को हॉकी िेरने के सरए प्रेरयत कयने का शे्रम 
येजीभेंट के एक सूफेदाय भेजय ततर्ायी को है। भेजय ततर्ायी स्र्ॊम बी प्रेभी औय खिराडी थे। 
उनकी देि-येि भें ध्मानचॊद हॉकी िेरने रगे देिते ही देिते र्ह दतुनमा के एक भहान खिराडी 
फन गए। सन    1927 ई. भें राॊस नामक फना ददए गए। सन    1932 ई. भें रॉस ऐॊजल्स जाने ऩय 
नामक तनमुक्त हुए। सन    1937 ई. भें जफ बायतीम हाकी दर के कप्तान थे तो उन्हें सूफेदाय 
फना ददमा गमा। 
 

        ध्मानचॊद को पुटफॉर भें ऩेरे औय किकेट भें ब्रैडभैन के सभतुल्म भाना जाता है। गेंद इस 
कदय उनकी म्स्टक से थचऩकी यहती कक प्रततद्र्ॊद्र्ी खिराडी को अक्सय आशॊका होती कक र्ह 
जादईु म्स्टक से िेर यहे हैं। महाॉ तक हॉरैंड भें उनकी हॉकी म्स्टक भें चुॊफक होने की आशॊका भें 
उनकी म्स्टक तोड कय देिी गई। जाऩान भें ध्मानचॊद की हॉकी म्स्टक से म्जस तयह गेंद थचऩकी 
यहती थी उसे देि कय उनकी हॉकी म्स्टक भें गोंद रगे होने की फात कही गई। 
 

        ध्मानचॊद की हॉकी की कराकायी के म्जतने ककस्से हैं उतने शामद ही दतुनमा के ककसी 
अन्म खिराडी के फाफत सुने गए हों। उनकी हॉकी की कराकायी देिकय हॉकी के भुयीद तो र्ाह-
र्ाह कह ही उठते थे फम्ल्क प्रततद्र्ॊद्र्ी टीभ के खिराडी बी अऩनी सुधफुध िोकय उनकी 
कराकायी को देिने भें भशगूर हो जाते थे। उनकी कराकायी से भोदहत होकय ही जभवनी के 
रुडोल्प दहटरय सयीिे म्जद्दी सम्राट ने उन्हें जभवनी के सरए िेरने की ऩेशकश कय दी थी। 



रेककन ध्मानचॊद ने हभेशा बायत के सरए िेरना ही सफसे फडा गौयर् सभझा। 
 

        1936 के फसरवन ओरॊवऩक भें उनके साथ िेरे औय फाद भें ऩाककस्तान के कप्तान फने 
आईएनएस दाया ने र्ल्डव हॉकी भैगजीन के एक अॊक भें सरिा था, "ध्मान के ऩास कबी बी तेज 
गतत नहीॊ थी फम्ल्क र्ो धीभा ही दौडते थे. रेककन उनके ऩास गैऩ को ऩहचानने की गजफ की 
ऺभता थी. फाएॊ फ्रैंक भें उनके बाई रूऩ ससॊह औय दाएॊ फ़्रैंक भें भुझ ेउनके फॉर डडस्रीब्मूशन 
का फहुत फामदा सभरा. डी भें घुसने के फाद र्ो इतनी तेजी औय ताकत स ेशॉट रगाते थे कक 
दतुनमा के फेहतयीन से फेहतयीन गोरकीऩय के सरए बी कोई भौका नहीॊ यहता था." दो फाय के 
ओरॊवऩक चैंवऩमन केशर् दत्त ने हभें फतामा कक फहुत से रोग उनकी भजफूत कराईमों ओय 
डिम्ब्रॊग के कामर थे. 
 

        "रेककन उनकी असरी प्रततबा उनके ददभाग़ भें थी. र्ो उस ढॊग से हॉकी के भैदान को देि 
सकते थे जैस ेशतयॊज का खिराडी चसे फोडव को देिता है. उनको बफना देिे ही ऩता होता था कक 
भैदान के ककस दहस्से भें उनकी टीभ के खिराडी औय प्रततद्र्ॊदी भूर् कय यहे हैं." 1947 के ऩूर्ी 
अफ़्रीका के दौये के दौयान उन्होंने केडी ससॊह फाफू को गेंद ऩास कयने के फाद अऩने ही गोर की 
तयफ अऩना भुॊह भोड सरमा औय फाफू की तयफ देिा तक नहीॊ. जफ उनसे फाद भें उनकी इस 
अजीफ सी हयकत का कायर् ऩूछा गमा तो उनका जर्ाफ था, "अगय उस ऩास ऩय बी फाफ ूगोर 
नहीॊ भाय ऩाते तो उन्हें भेयी टीभ भें यहने का कोई हक़ नहीॊ था." 
 

        भेजय ध्मानचॊद को तेजी से गोर कयने औय 3 फाय Olympic स ेGold Medal राने के सरए 
जाना जाता हैं. ध्मानचॊद का असरी नाभ ध्मान ससॊह था रेककन र्ह यात को चन्रभा की योशनी 
भें प्रैम्क्टस कयते थे इससरए इनके साथथमों इनके नाभ का ऩीछे चॊद रगा ददमा. ध्मानचॊद 16 

सार की उम्र भें “पस्टव ब्राह्भर् येम्जभेंट” भें एक साधायर् ससऩाही के रूऩ भें बती हुए थे. रेककन 
र्े बायतीम सेना भें भेजय के ऩद तक गए. एक फाय कुछ ऐसा हुआ कक नीदयरैंड भें एक भैच के 
दौयान उनकी हॉकी म्स्टक तोडकय देिी गई, इस शक के साथ कहीॊ म्स्टक भें कोई चपुफक तो 
नहीॊ रगी. रेककन उनके हाथ कुछ नहीॊ रगा क्मोंकक जाद ूहॉकी म्स्टक भें नहीॊ ध्मानचॊद के हाथों 
भें था. 
 

        एक फाय भेजय साहफ ने शाॅ ट भाया तो र्ह ऩोर ऩय जाकय रगा तो उन्होनें येपयी से कहा 
की गोर ऩोस्ट की चौडाई कभ है. जफ गोरऩोस्ट की चौडाई भाऩी गई तो सबी हैयान यह गए 
र्ह र्ाकई कभ थी. ऑस्रेसरमा के भहान किकेटय सय डोनाल्ड ब्रैडभैन ने 1935 भें एडडरेड भें 
एक हॉकी भैच देिने के फाद कहा था, “ध्मानचॊद ऐस ेगोर कयते हैं जैस ेकिकेट भें यन फनता 
है।” ब्रैडभैन हॉकी के जादगूय से उम्र भें तीन सार छोटे थे। अऩने-अऩने िेर भें भादहय मे दोनों 



हम्स्तमाॊ केर्र एक फाय एक-दसूये से सभरें. 1936 भें जभवन के गोरकीऩय ने ध्मानचॊद को 
जानफूझ कय थगया ददमा था. इससे भेजय का एक दाॉत टूट गमा था. 
 

        1933 भें एक फाय र्ह यार्रवऩण्डी भें भैच िेरने गए। इस घटना का उल्रेि महाॉ इससरए 
ककमा जा यहा है कक आज हॉकी के िेर भें खिराडडमों भें अनुशासनहीनता की बार्ना फढती जा 
यही है औय िेर के भैदान भें खिराडडमों के फीच काफी तेजी आ जाती है। 14 ऩॊजाफ येम्जभेंट 
(म्जसभें ध्मानचॊद बी सम्पभसरत थे) औय सैऩसव एण्ड भाइनसव टीभ के फीच भैच िेरा जा यहा 
था। ध्मानचॊद उस सभम ख्मातत की चयभ सीभा ऩय ऩहुॉच चकेु थे। उन्होंने अऩने शानदाय िेर 
स ेवर्योथधमों की यऺाऩॊम्क्त को तछन्न-सबन्न कय ददमा औय दशवकों को भॊत्रभुग्ध कय ददमा। 
 

        इस ऩय वर्योधी टीभ का सेंटय-हाप अऩना सॊतुरन िो फैठा औय असार्धानी भें उसके हाथों 
ध्मानचॊद की नाक ऩय चोट रग गई। िेर तुयॊत योक ददमा गमा। प्राथसभक थचककत्सा के फाद 
ध्मानचॊद अऩनी नाक ऩय ऩट्टी फॊधर्ाकय भैदान भें रौटे। उन्होंने चोट भायने र्ारे प्रततद्र्ॊदी की 
ऩीठ थऩथऩाई औय भुस्कयाकय कहा-"सार्धानी से िेरो ताकक भुझ ेदोफाया चोट न रगे।" उसके 
फाद ध्मानचॊद प्रततशोध ऩय उतय आए। उनका प्रततशोध ककतना आदवश है, इसकी फस कल्ऩना ही 
की जा सकती है। उन्होंने एक साथ 6 गोर कय ददए। मे सचभुच एक भहान खिराडी का गुर् है। 
इससे िेर-खिराडी का स्तय औय प्रततष्ट्ठा ऊॉ ची होती है। 
 

स्वर्ण पदक : 
 

        ध्मानचॊद ने तीन ओसरम्पऩक िेरों भें बायत का प्रतततनथधत्र् ककमा तथा तीनों फाय देश को 
स्र्र्व ऩदक ददरामा। बायत ने 1932 भें 37 भैच भें 338 गोर ककए, म्जसभें 133 गोर ध्मानचॊद ने 
ककए थे। दसूये वर्श्र् मुद्ध से ऩहरे ध्मानचॊद न े1928 (एपसटडवभ), 1932 (रॉस एॊम्जल्स) औय 
1936 (फसरवन) भें रगाताय तीन ओसरॊवऩक भें बायत को हॉकी भें गोल्ड भेडर ददराए। 
 

रोचक तथ्य : 
 

• ध्मान चॊद ने 16 सार की उम्र भें बायतीम सेना जॉइन की। बती होने के फाद उन्होंने हॉकी 
िेरना शुरू ककमा। ध्मान चॊद को कापी प्रैम्क्टस ककमा कयते थे। यात को उनके प्रैम्क्टस सेशन 
को चाॊद तनकरने से जोडकय देिा जाता। इससरए उनके साथी खिराडडमों ने उन्हें 'चाॊद' नाभ दे 
ददमा। 
• 1928 भें एपसटडवभ भें हुए ओसरॊवऩक िेरों भें र्ह बायत की ओय स ेसफस ेज्मादा गोर कयने 
र्ारे खिराडी यहे। उस टूनवभेंट भें ध्मानचॊद ने 14 गोर ककए। एक स्थानीम सभाचाय ऩत्र भें 
सरिा था, 'मह हॉकी नहीॊ फम्ल्क जाद ूथा। औय ध्मान चॊद हॉकी के जादगूय हैं।' 



• हाराॊकक ध्मानचॊद ने कई मादगाय भैच िेरे, रेककन क्मा आऩ जानते हैं कक व्मम्क्तगत रूऩ से 
कौन सा भैच उन्हें सफसे ज्मादा ऩसॊद था। ध्मान चॊद ने फतामा कक 1933 भें करकत्ता कस्टपस 
औय झाॊसी हीयोज के फीच िेरा गमा बफगटन क्रफ पाइनर उनका सफस ेज्मादा ऩसॊदीदा 
भुकाफरा था। 
• 1932 के ओसरॊवऩक पाइनर भें बायत ने सॊमुक्त याज्म अभेरयका को 24-1 स ेहयामा था। उस 
भैच भें ध्मानचॊद ने 8 गोर ककए थे। उनके बाई रूऩ ससॊह ने 10 गोर ककए थे। उस टूनवभेंट भें 
बायत की ओय से ककए गए 35 गोरों भें से 25 ध्मानचॊद औय उनके बाई ने ककए थे। 
• दहटरय ने स्र्मॊ ध्मानचॊद को जभवन सेना भें शासभर कय एक फडा ऩद देने की ऩेशकश की थी, 
रेककन उन्होंने बायत भें ही यहना ऩसॊद ककमा। 
• अऩनी आत्भकथा 'गोर' भें उन्होंने सरिा था, आऩको भारूभ होना चादहए कक भैं फहुत साधायर् 
आदभी हूॊ। 
• एक भुकाफरे भें ध्मानचॊद गोर नहीॊ कय ऩा यहे थे तो उन्होंने भैच येपयी से गोर ऩोस्ट के 
आकाय के फाये भें सशकामत की। हैयानी की फात है कक ऩोस्ट की चौडाई अॊतययाष्ट्रीम भाऩदॊडों के 
अनुऩात भें कभ थी। 
 

मतृ्यु : 
 

        हॉकी के ऺेत्र भें प्रततम्ष्ट्ठत सेंटय-पॉयर्डव खिराडी ध्मानचॊद न े42 र्षव की आमु तक हॉकी 
िेरने के फाद र्षव 1948 भें हॉकी से सॊन्मास ग्रहर् कय सरमा. कैं सय जैसी रॊफी फीभायी को 
झरेते हुए र्षव 1979 भें भेजय ध्मान चॊद का देहाॊत हो गमा | 

 

 


